
This institution is an equal opportunity provider. 

Menus are subject to change. 

Escuelas Publicas de New Haven 

Selecciona de Leche 
Baja en Grasa o 1% 

 
Puede Tomas Dos 

Fruta Fresca 
Vaso de Fruta 

 
Disponible Diariamente 

Barra de Ensalada 
 

Alternativos  
**Plato de Yogur 

**Plato de Pretzel 
**Plato de Hummus 
**Plato de Ensalada 

Barra de Sándwiches 
**Sun Butter & Jelly Sándwich 

 
Todas las entradas incluyen vegetales, frutas y 

leche.  

Lunes, Noviembre 4 

Hamburguesa Vegetariana en un Rollo de Grano Entero 

O 

**Veggie Pinwheel 

Batata Frita 

 

Martes, Noviembre 5 

NO HAY ESCUELA 

 

Miércoles, Noviembre 6 

BBQ Teriyaki Pollo, Fideos, 

Galleta de Fortuna 

Brócoli 

 

Jueves, Noviembre 7 

Albóndiga Sub 

Zanahorias Sazonadas 

 

Viernes, Noviembre 8 

**Pizza 

Mezcla de Vegetales 

 Todos nuestros granos son integrales 
 
 Los artículos marcados con (**) son           

Vegetarianos 



Lunes, Noviembre 11 

NO HAY ESCUELA: DIA DE VETERANOS 

 

Martes, Noviembre 12 

BBQ Pechuga de Pollo en un Rollo de Grano Entero 

Batata Frita 

 

Miércoles, Noviembre 13 

Hamburguesa en un Rollo de Grano Entero 

Maíz 

 

Jueves, Noviembre 14 

Pollo Asado, 

Col Rizada 

 

Viernes, Noviembre 15 

**Pizza 

Ejotes 

Lunes, Noviembre 25 

**Hamburguesa Vegetariana en un Rollo de Grano Entero 

O 

Hamburguesa en un Rollo de Grano Entero 

Frijoles Negros 
 

Martes, Noviembre 26 

BBQ Costilla de Res en un Rollo de Grano Entero,  

Batata Frita 
 

Miércoles, Noviembre 27 

**Pizza 

Mezcla de Vegetales 
 

 

Enjoy the Holiday! 
NOS VEMOS EL LUNES! 

Lunes, Noviembre 18 

**Salchicha Vegetariana, Hueve, y Queso en un Rollo 

O 

Salchicha de Pollo, Hueve, y Queso en un Rollo 

Papas Asadas 
 

Martes, Noviembre 19 

Pasta Con Salsa y Carne, Pan de Ajo 

Brócoli 
 

Miércoles, Noviembre 20 

Selección del Chef 
 

Jueves, Noviembre 21 

**Pizza 

Ejotes 
 

Viernes, Noviembre 22 

Pavo Asado, Rollo de Grano Entero, Papas Majadas 

Maíz 

 


